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PROGRAMA ERASMUS+ 

 

PROJETO XPTO+III - eXcellence in Professional Training Opportunities 

 

 

1. O PROJETO 

 

O Consórcio XPTO+ composto pela EUROYOUTH, Escola Profissional de Fafe (EP Fafe), Escola Secundá-

ria de Santo André (AESA), a Escola Profissional de Rio Maior (EPRM) e pela Academia Total IEDP, pro-

move em 2016 e 2017 o projeto XPTO+ III - eXcellence in Professional Training Opportunities 

cofinanciado pelo Programa ERASMUS+ 2014-2020.  

 

2. CARACTERÍSTICAS DA BOLSA 

 

Duração 98 dias (14 semanas) 

Curso de Língua 1 semana no país de destino para a Bulgária 

Restantes países curso online 

Seguro Acidentes pessoais  

Responsabilidade Civil 

Acidentes de trabalho 

Dinheiro de subsistência 300€/mês (valor mínimo assegurado)  

(80% antes da partida e 20%, após aprovação do Relatório Final pela Agência 

Nacional, previsto para 2019) 

Alojamento Em quarto duplo e regime de self-catering 

Viagem De ida e volta de autocarro (Espanha) ou avião (restantes países) 

Preparação Intercultural Sessão a realizar antes da partida 

Acompanhamento Certi-

ficação e Avaliação 

Pela entidade de envio  

Pelo local de estágio 

Pela entidade intermediária de acolhimento 

  

3. PAÍSES E DATAS (*) 

 

País Cidade Partida Regresso Nr. bolsas Tipologia 

Áustria Viena 09/02/2017 17/05/2017 5 Recém-diplomadas 

Espanha Sevilha 09/02/2017 17/05/2017 5 Recém-diplomadas 

Bulgária Sófia 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

Espanha Sevilha 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

França Bordéus 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

Malta Floriana 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

Irlanda Cork 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

Alemanha Berlim 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

Reino Unido Derry 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

República Checa Praga 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

Itália Pádua 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

Polónia Cracóvia 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 

Grécia Rethymno 13/09/2017 19/12/2017 5 Recém-diplomadas 
(*) 

As datas poderão ser sujeitas a alteração 
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4. QUEM PODE PARTICIPAR NO PROJETO 

 

DIPLOMADOS: recém-diplomados, formados pelas respetivas entidades de envio, até 8 meses, num dos 

setores descritos no ponto 4. 

 

5. PARCEIROS DE ENVIO  

 

Juntamente com a EUROYOUTH, os seguintes parceiros de envio apoiarão a divulgação e seleção de 15 

recém-formados das suas Escolas (conforme descrição no ponto 4. Do presente documento): 

 

Parceiro de envio (escola) Setores Nr. Bolsas 

AESA - Agrupamento de Escolas 

de Santo André 

. Receção 

. Gestão de Programação e Sistemas Informáticos 

. Design Gráfico 

15 

IEDP – Instituto de Educação e 

Desenvolvimento Profissional 

. Eletrotecnia 

. Gestão de Equipamentos Informáticos 

. Turismo 

. Gestão 

. Comércio 

15 

Escola Profissional de Fafe . Multimédia 

. Vendas 

. Gestão de Equipamentos Informáticos 

. Eletrónica, Automação de Computadores 

15 

Escola Profissional de Rio Maior . Eletrónica, Automação e Instrumentação, 

. Manutenção Industrial  

. Turismo Ambiental e Rural 

. Instalações elétricas 

. Energias Renováveis 

15 

 

6. COMITÉ E CRITÉRIOS DE SELEÇÃO 

 

6.1. Critérios Obrigatórios 

Nacionalidade portuguesa, europeia ou autorização de residência válida  

Ser recém-diplomado há menos de 7 meses à data da partida 

 

6.2. Critérios Preferenciais 

Não ter módulos em atraso 

Maturidade  

 Autonomia  

O conhecimento de uma 2ª língua  

 Nunca ter realizado uma mobilidade  

 Projeto de Vida e expetativas 

 

6.3. Comité de Seleção 

Consórcio XPTO+ 
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7. CALENDÁRIO (*) 

 Jan 2017 Setembro 2017 

Sessão informativa Nov 2016 Nov 2016 

Pré-inscrição até 30/11/2016 até 17/03/2017 

Entrevista aos candidatos pré-

selecionados 

05 a 07/12/2016 03 a 07/04/2017 

Publicação da lista de bolsas atri-

buídas 

09/12/2016 01/05/2017 

Inscrição dos participantes até 12/12/2016 até 15/05/2017 

(*) 
As datas poderão ser sujeitas a alteração 

 

 

8. ETAPAS DO PROCESSO DE CANDIDATURA 

 

8.1. SESSÃO INFORMATIVA 

Sessão de esclarecimento aberta ao público 

8.2. PRÉ-INSCRIÇÃO 

As candidaturas para a participação no programa devem ser remetidas ao “Consórcio 

XPTO+” em formulário próprio, disponível em 

https://www.facebook.com/XPTOmais/?fref=ts 

Documentos a entregar (em formato digital para proj.xpto@gmail.com  e para os contac-

tos da respetiva escola de envio, que constam no ponto 10 deste documento): 

 Formulário de Candidatura de pré-inscrição 

 CV Europass 

 CC (cópia a preto e branco e traçada na diagonal) 

8.3. PRÉ-SELEÇÃO DE CANDIDATOS  

8.4. ENTREVISTA AOS CANDIDATOS  

8.5. SELEÇÃO FINAL 

8.6. PUBLICAÇÃO DA LISTA DE BOLSAS ATRIBUÍDAS 

Será afixada em https://www.facebook.com/XPTOmais/?fref=ts a Lista de Participantes 

com Bolsa, bem como a Lista de Participantes em Lista de Espera 

8.7. INSCRIÇÃO DOS PARTICIPANTES 

 

9. OBRIGAÇÕES DAS/OS PARTICIPANTES 

 Participar e superar todas as fases de seleção. 

 Comparecer sempre que a sua presença for solicitada, nomeadamente: Entrevista de Seleção, 

Sessão de Preparação, Sessões de Avaliação e Acompanhamento, cujos momentos podem decor-

rer nas instalações de cada um dos parceiros do Consórcio 

 Enviar atempadamente toda a informação ou documentação solicitada para a implementação do 

Programa. 

 Realizar a avaliação linguística até uma semana após ter recebido a licença e completar pelo 

menos 20h do curso, antes da partida 

 Respeitar as datas quer de viagem, quer do curso de língua (se aplicável) e do estágio 

 Assinar, antes da mobilidade, toda a documentação definida pelo Programa e respeitar as condi-

ções aí propostas. 

 Em caso de cancelamento sem justificação de força maior, o participante será responsável pelos 

gastos em que o Promotor já tiver incorrido. 

https://www.facebook.com/XPTOmais/?fref=ts
mailto:proj.xpto@gmail.com
https://www.facebook.com/XPTOmais/?fref=ts
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 Manter atualizados os seus dados pessoais, nomeadamente contactos. 

 Colaborar na disseminação do projeto. 

 Colaborar na adequada publicitação dos apoios para o Programa de Mobilidade. 

 

 

10. CONTACTOS 

 

Parceiro   

EUROYOUTH proj.xpto@gmail.com 

 

AESA - Agrupamento de Escolas de Santo André diretora@aesa.edu.pt 

 

IEDP – Instituto de Educação e Desenvolvimento 

Profissional 

dpedagogica@iedp.pt 

englishdepartment@academiatotal.pt 

turismo@iedp.pt 

Escola Profissional de Fafe 

 

epfafe@aefafe.pt 

 

Escola Profissional de Rio Maior gat@eprm.pt 
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