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SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO (SPO) 

Ano Letivo 2020/2021 

(Psicóloga – Ana Leonor Fernandes) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Horário válido de 01/09/2020 a 31/08/2020 
 
 

A Diretora 
Arlete Cruz 

 
 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

08:30/08:50 
 

 

 

EB2,3 
Qta da Lomba 

 
 

 

 

08:50/09:40 
 

09:50/10:40 
 

EB2,3 
Qta da Lomba 

 
 
 
 

EB2,3 
Qta da Lomba 

10:40/11:30 
 

11:40/12:30 
 

12:30/13:20 
 

Almoço  

13:50/14:40 
 

Almoço 

 

 
Almoço 

14:50/15:40 
 

EB2,3 
Qta da Lomba 

 
 
 

EB2,3 
Qta da Lomba 

15:40/16:30 
 

16:40/17:30 
 

17:30/18:20 
 


