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CRITERIOS DE AVALIACAO - EDUCACAOQ FiSICA

Ensino Basico - 2° e 3° Ciclos
A avaliacao/classificacao dos alunos nesta area disciplinar é feita considerando a legislacao
em vigor, nomeadamente as NORMAS DE REFERENCIA PARA O SUCESSO EM EDUCACAO

FISICA (EF), (in, Orientacées Curriculares do Ensino Basico - 2° e 3° ciclos

(http://www.dge.mec.pt/educacao-fisica), as Aprendizagens Essenciais em EF (AEEF) no

ensino Basico (http://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico), assim como

as decisoes de construcao do curriculo e respetivas exigéncias avaliativas ao longo do ciclo,
constantes no Plano Plurianual de Educacao Fisica (PEF).

A Avaliacao em Educacao Fisica € continua, com um carater essencialmente formativo e
tem como referéncia os Objetivos Gerais dos 2° e 3° Ciclos, organizados em torno de trés
grandes areas de demonstracdo de competéncias: ATIVIDADES FiSICAS, APTIDAO FiSICA e
CONHECIMENTOS.

O processo avaliativo inclui momentos de avaliacao formal das competéncias esperadas em
cada uma destas areas/dominios:

e Atividades Fisicas: nesta area sao avaliadas as competéncias relativas as matérias de
ensino da Educacao Fisica (Futebol, Ginastica, Danca, etc), que se encontram
especificadas em 3 niveis de complexidade: Introducao (l), Elementar (E) e Avancado (A).

Importa destacar que, face as suas caracteristicas, o nivel avancado, que consta dos

Programas de EF, ndo é assumido como parte das competéncias essenciais inscritas nas
AEEF.

Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultaneo

desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa

légica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Estes niveis de aprendizagem
definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino,
de acordo com os Programas de EF.

Esta especificacao integra competéncias motoras, conhecimentos relativos a cada uma

das matérias (regulamento, técnica, tatica, etc) e regras/qualidades de participacao,
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assim como, aspetos como a participacao e empenho procurando o éxito pessoal e do
grupo, a cordialidade e o respeito mituo, a entreajuda, a cooperacao nas situacoes de
aprendizagem, de organizacao, de preparacao e arrumacao do material, o respeito pelas
regras de seguranca pessoal e dos companheiros e a preservacao dos recursos materiais.

A avaliacao dos alunos nesta area permite-nos ajuizar sobre a demonstracao das
competéncias dos niveis do programa e apreciar a qualidade do desempenho dos alunos. As

situacoes de prova sao as condicoes de realizacao dos objetivos que constam nos

programas de cada matéria: sequéncias gimnicas, situacoes de jogo, percursos em patins,

coreografias de danca, etc..
e Aptidao Fisica: nesta area avalia-se o nivel de desenvolvimento da Aptidao Fisica através
da aplicacao da bateria de testes de Avaliacdo da Aptidao Fisica - FitEscola

(http://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx). A interpretacao dos resultados € feita com

auxilio da tabela de valores de referéncia para a Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF),
por idade/género. Esta avaliacao permite-nos recolher informacao sobre se o aluno se
encontra dentro ou fora dos limites da Zona Saudavel, nas componentes da Aptidao
Aerobia e Aptidao Muscular mais diretamente relacionadas com a Saude, bem como sobre a
sua Composicao Corporal. E apreciada igualmente a correcdo na realizacdo dos exercicios e
a autonomia nas tarefas de treino que promovem a elevacao/manutencao da Aptidao
Fisica.

e Conhecimentos: nesta area as competéncias essenciais em cada ano e ao longo do ciclo,
integram objetivos relacionados com a aprendizagem dos processos de elevacao e
manutencao da aptidao fisica e com a aprendizagem dos conhecimentos relativos a
interpretacao e participacao nas estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se
realizam as atividades fisicas, definidos no PNEF.

5° Ano - Identificacdo das capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,

agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

6° Ano - Identificacao das capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,

agilidade e coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado;

Interpretacao das principais adaptacdées do funcionamento do organismo durante a atividade

fisica.


http://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx

s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SANTO ANDRE
- 120340-
Departamento de Expressdes Ano letivo 2021/2022

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAC

7° Ano - Relacao entre aptidao fisica e saude; Beneficios do exercicio fisico para a saude;
Dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, homeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

8° Ano - Relacdo entre aptidao fisica e saude; Fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras; Identificacdao e
interpretacao dos valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
construcao de uma sociedade moderna e inclusiva.

9° Ano - Relacao entre aptidao fisica e saude; Fatores associados a um estilo de vida
saudavel: desenvolvimento das capacidades motoras, composicao corporal, alimentacao,
repouso, higiene, afetividade e qualidade do meio ambiente; Dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos; Fendmenos associados a
limitacoes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas: sedentarismo,
evolucao tecnoldgica, poluicao, urbanismo, industrializacao e sua relacao com a evolucao das
sociedades.

Para que as aprendizagens possam ser significativas e contextualizadas, privilegia-se uma
légica de trabalho de projeto que permita uma abordagem interdisciplinar. A
operacionalizacao desta relacao interdisciplinar esta dependente das propostas curriculares a
serem apresentadas por todas as disciplinas e do necessario trabalho de articulacdao a ser
conjuntamente desenvolvido.

Nesta area os alunos poderao ser avaliados (através de testes, relatorios, trabalhos
individuais ou em grupo, entrevistas, debates, etc.). As Fichas de avaliacao ou Trabalhos serao
classificado(a)s de acordo com a nomenclatura definida pela escola. E considerada a
participacao/empenho nas atividades de aprendizagem/avaliacdo, nomeadamente a

responsabilidade no cumprimento de prazos, a autonomia e a organizacao do trabalho.
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A classificacao final dos alunos é atribuida considerando o sistema de classificacao definido
pelo Grupo de EF para cada ano de escolaridade, nas trés areas de avaliacdo. (ver quadros
nas pags 6 e 7).

Para a classificacao na Educacao Fisica, de todas as matérias que o aluno trabalhou na area
das Atividades Fisicas, seleciona-se, das seguintes Subareas, um conjunto que servira de
referéncia para o seu sucesso, conforme as condicoes estabelecidas para atribuicdo de cada

nivel:

Subareas Matérias
Jogos (ex: Bola ao Fundo, 5° ano); Andebol,

Jogos Desportivos Coletivos
Basquetebol, Futebol, Voleibol

o Acrobatica, Solo, Aparelhos (Trave, Saltos
Ginastica
boque/plinto)

Atletismo Atletismo (Saltos, Corridas, Lancamentos)

Atividades Ritmicas Expressivas | Dancas Tradicionais, Dancas Sociais

Patinagem Patinagem

Orientacao; Luta; Tag-Rugby; Jogos de Raquetas;
Outras )
Corfebol; Hoquei em Campo

No processo avaliativo, o professor considera a qualidade de desempenho dos alunos, a
progressao e o cumprimento de objetivos transversais ao processo de ensino-
aprendizagem: a participacao e empenho, a cordialidade e respeito matuos, a entreajuda, a
responsabilidade e cooperacao nas situacoes de aprendizagem, de organizacao, de preparacao
e arrumacao do material, a preservacao dos recursos materiais, o respeito pelas regras de
seguranca pessoal e dos companheiros.

As faltas de material, quando recorrentes, poderao impedir quer a obtencao de niveis I/E

na area das Atividades Fisicas, quer a verificacao da zona saudavel na area da Aptidao Fisica.
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Para aceder ao nivel de sucesso, particularmente nos 5°,7° e 8°s anos, no caso dos alunos
cujo nivel inicial € um forte constrangimento ao cumprimento rigoroso das condicoes de
sucesso nesse(s) ano(s), € considerada de forma excecional a progressao dos alunos, desde que
o seu desempenho global se aproxime das competéncias essenciais definidas.

As classificacoes intermédias (periodos letivos) sao da responsabilidade do professor, de
acordo com o plano da turma, garantindo a coeréncia propria da avaliacdao continua,
considerando as Normas de Referéncia estipuladas para o final do ano/ciclo e o nivel de
desempenho dos alunos nas trés areas de avaliacao referidas.

Os alunos com caracteristicas especiais, e/ou com atestado médico que os impeca de
cumprir o curriculo normal, sao sinalizados e analisados caso a caso em conselho de turma e
também de docentes de EF, admitindo-se a possibilidade e/ou a necessidade de elaboracao de

um Plano Adaptado de Avaliacao.

A participacao dos alunos nos Dominios de Articulacao Curricular (DAC) sera avaliada como
uma matéria, integrando a Area das Atividades Fisicas.

O instrumento de avaliacao utilizado nas areas das Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica € a
observacao direta e sistematica utilizando-se para o seu registo fichas de verificacdo e/ou de
registo descritivo com referéncia aos critérios.

O processo de avaliacao interna e desenvolvimento curricular em EF integra provas de
afericao e certificacdo de competéncias nos anos e matérias anualmente decididas pelo

Departamento.
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O GEF definiu as seguintes condicdes de classificacao dos alunos na EF, no 2° ciclo, para o ano letivo 2020/2021:

5° ANO

6° ANO

Dominios

Dominios

Atividades Fisicas

AptidaoFisica

Conhecimentos

Atividades Fisicas

Aptidao Fisica

Conhecimentos

(1 JDC e 1 Gin)
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3 Niveis Introducao + 2Pi
(# subareas)
ou
4 Niveis Introducao
(# subareas)

Nivel 5

4 Niveis Introducao e 2 Pi
(1 JDC e 1 Gin)
(4 subareas)
ou
5 Niveis Introducéao
(1 JDC e 1 Gin)
(4 subareas)

Legenda: ZSAF = Zona Saudavel de Aptiddo Fisica Pi = Parte Nivel Introducdo

GIN = Ginastica JDC = Jogos Desportivos Coletivos.
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O GEF definiu as seguintes condicoes de classificacao dos alunos na EF, nos trés anos de escolaridade do 3° Ciclo, para 2020/2021:

(o] (o] (o]
7° ANO 8° ANO 9° ANO
Dominios Dominios Dominios
Atividades Aptiddo | Conheci Atividades Aptiddo | Conheci Atividades Aptidao Conheci
Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos Fisicas Fisica mentos
I N I o e
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Legenda: ZSAF = Zona Saudavel de Aptidéo Fisica Pi = Parte Nivel Introdugédo GIN = Ginastica JDC = Jogo Desportivo Coletivo



