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Em 1886, Antoinette Faure e o escritor Marcel Proust responderam a um teste de personalidade com 40
perguntas, acreditando que era a unica maneira de mostrarem a "verdadeira natureza" um ao outro.
Proust respondeu ao questiondrio com tanto entusiasmo, revelando as suas respostas, que o seu nome

ficou associado a este tipo de entrevistas, informais e intimistas.
e

Também nds quisemos descobrir um pouco mais sobre a nossa nova /é
diretora. Por isso, colocdmos-lhe algumas das questdes deste célebre
questionario.

A virtude preferida?
Humildade, o saber escutar, o saber perdoar, o saber colocar-nos no lugar
do outro, bondade, sensibilidade e bom senso...

O que aprecia mais nos seus amigos?
O demonstrarem que sou importante para eles e que estdo sempre | para mim! A sinceridade...

O principal defeito?
Pontualidade... ndo é o meu forte...

A ocupagdo preferida?
Estar com a familia e amigos! Viajar...

O herdi ou heroina preferido/a?
Os meus pais! Pelos valores que me transmitiram, pelo amor e
apoio incondicional, pelo seu exemplo...

® O dom da natureza que gostaria de ter?

Gostaria de ter o dom de "contagiar" (no bom sentido!) as
pessoas mais pessimistas, para que descobrissem o copo meio
cheio e o dom da ubiquidade para conseguir estar com todas
as pessoas que gosto ao mesmo tempo...

Estado de espirito atual?
Entusiasmo e confianga, com uma "pitada" de stress a mistu-
ra...

A sua divisa ou lema de vida?
"Carpe Diem" e "Always look on the bright side of life and
always look on the right side of life" (Monty Python)

E porque em janeiro comeg¢a o ano inteiro, lembramos algumas
ligdes contidas em provérbios tradicionais portugueses:

- A dgua de Janeiro vale dinheiro.

- A chuva de Janeiro enche o celeiro.

- Bons dias em Janeiro pagam-se em Fevereiro.
- Em Janeiro ndo metas obreiro.

- Janeiro fora mais uma hora!

- Em Janeiro, busca parceiro.

- Em Janeiro, sete capelos e um sombreiro.

- Janeiro frio ou temperado, passa-o enroupado.
- Janeiro quente, traz o diabo no ventre.

- Luar de Janeiro ndo tem parceiro.

- Sol de Janeiro sempre anda atras do outeiro.
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Editorial

Na qualidade de nova "timoneira" do
nosso AESA quero comecar por agrade-
cer a todos o apoio, a varios niveis, que
sentimos na Diregdo, neste periodo de
transicdo. Apdés o '"choque" inicial,
aquando da saida da nossa querida Arle-
te, esse apoio foi muito importante e
contribuiu para que nos reorganizasse-
mos rapidamente de modo a que nada
nem ninguém ficasse esquecido. Para
tal, muito contribuiu, também, o profis-
sionalismo e a dedicagdo que a nossa
querida Gracinda coloca em tudo aquilo
que faz, e a quem dedico um agradeci-
mento especial.

Agora, € com a mesma dedicagdo,
empenho e espirito de colaboragdo, que
me trouxe até aqui, que me comprome-
to a dar continuidade ao excelente tra-
balho realizado pelas minhas antecesso-
ras. Quero que saibam que podem con-
tar comigo sempre que necessario.

Independentemente dos desafios e
incertezas com que nos possamos depa-
rar, tenho plena confianga no sentido de
responsabilidade e espirito de entreaju-
da de todos os elementos da comunida-
de do AESA.

Um grande bem-haja para todos,

Dulce Ferreira




Dia escolar da ndo violéncia e da paz

O "Dia Escolar da ndo Violéncia e da Paz" comemora-se anualmente a 30 de janeiro, data instituida em
1964, em Espanha, pelo poeta e pedagogo espanhol Lloreng Vidal, mas foi acolhida a nivel internacional. Dia
escolhido por assinalar o falecimento do grande pacifista indiano Mahatma Gandhi. Nos paises do hemisfério

sul, com calenddrios escolares diferentes, a data comemora-se por volta de 30 de margo.
Os objetivos desta iniciativa passam por alertar alunos, professores, pais e governantes para a necessida-
NAO de de uma educagdo para a paz, que promova valores como o respeito, a tolerancia, a solidariedade, a coo-
peragdo e a ndo violéncia; fomentar a comunicagdo entre todos e impedir situagdes de bullying. E imperativo
cultivar estes valores e ndo os deixar cair no esquecimento. Quase metade dos jovens portugueses (entre os
13 e os 15 anos) afirmam ter sofrido ou ter estado envolvidos em situagBes de bullying. Segundo a UNICEF, a
violéncia entre pares é uma componente perversa da educagdo dos jovens de todo o mundo, tendo impacto

na aprendizagem e no bem-estar tanto nos paises ricos, como nos pobres.

Querendo contrariar este rumo, como vem sendo hdbito no AESAndré, as escolas prepararam um conjun-
to de ag¢Bes que tém sido e ainda serdo trabalhadas ao longo do ano letivo, envolvendo diversos grupos esco-
lares, destacando-se os do dmbito do projeto Erasmus+ «TAB- Together Against Bullying».

Neste sentido, durante esta semana foram expostas no exterior dos Blocos da EB2,3QL as faixas criadas
pelos alunos. No 12 ciclo, os meninos colocaram coragdes nas arvores do recreio e escreveram textos em
classe. Nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento os alunos dos 22 e 32 ciclos, escrevem cartas sobre a tema-
tica do Bullying/Be Friendly. Os alunos da disciplina Pratic'arte, com a colaboragdo dos alunos de Desenho
(12%ano), preparam a futura apresentagdo da pega do Teatro de Sombras «De todas as cores». A Biblioteca
da ESSA promoveu a atividade «Um elogio por dia, ndo sabe o bem que lhe fazia!», espalhando amizade.

«Be Friendly» ja é um emblema do AESAndré e das diversas agdes que acontecem em prol da ndo-
violéncia na escola e continuard a ser o nosso mote para que sejamos uma Escola sem violéncia, onde todos
possamos ser e estar em Paz.

31 de janeiro de 2022

Rosério Santos

Elogiar = verbo transitivo
direto; tecer elogios; enaltecer
qualidades e/ou atributos; lou-
var algo ou alguém... porque
elogiar faz bem!




No passado sdbado dia 15 de janeiro, o grupo eTwinning do 102 F, decidiu efetuar uma boa agdo plantando diversas espécies de arvores (quercus, mur-
tas, pinheiros) na Mata da Machada, também conhecida como “Pulméo da cidade”.

A iniciativa visa sensibilizar ndo sé os estudantes bem como toda a comunidade para a importancia de um planeta mais verde, com o intuito de reduzir o
CO2 na atmosfera e contribuir para diminuir os impactos das mudangas climaticas sobre a Terra, pois ao plantarmos mais arvores estamos a combater o
aquecimento global. Com o apoio da Cdmara Municipal do Barreiro, o AESA mostra o seu comprometimento com as causas socioambientais promovendo
valores e mudangas de atitude para uma cidadania mais sustentavel e ecolégica.

Leonor Ferreira (102 F)
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Ecological life is possible ... YES!

Os alunos do 102 F, no ambito do projeto eTwinning, responderam ao convite de reflorestagdo da Mata da Machada, numa manh3 fria de sabado. A seu
cargo tiveram uma palete de 40 quercus, que foram alegremente plantados ap6s algumas breves explicagées de como e onde, pela bidloga de servigo. A
preparacgdo da cova, o transporte, colocagdo e ajuste do rebento, assim como a sua sinalizagdo fizeram parte da atividade que quase se transformou numa
danga, repetida quarenta vezes.

A alegria sentida, o convivio entre colegas, o contacto com a Terra e com os elementos naturais criaram magia - a magia de sentir o quanto depende-
mos da Natureza e o qudo agradecidos a Ela devemos estar.

Outras pessoas foram surgindo no ponto de encontro - Centro Ambiental da Mata da Machada — e foi com alegria que nos cruzamos com um outro
grupo do AESA: as professoras Fatima Correia e Rosario Santos e os alunos do projeto TREES.

Idalina LeForestier

Um grupo de alunos e de docentes do projeto Erasmus+ “TREES” - “To Reinforce European Environment
Sustainable” - uniram-se a comunidade barreirense para ajudar a reflorestar a nossa Mata.

Seguindo o lema “Think global and act local”, pretende-se ndo sé desenvolver a consciéncia acerca da
precariedade em que vivem centenas de espécies do nosso universo, mas também promover a proatividade,
participando em iniciativas ecoldgicas.

O desenvolvimento tecnolégico é essencial, mas precisamos de encontrar o equilibrio entre ciéncia e ambi-
ente natural, Estas atividades ajudam-nos a perceber que todos dependemos uns dos outros!

Fatima Correia e Rosario Santos
Coordenadoras do projeto




Experiéncias de estagio XPTO

Recentemente participei num projeto Erasmus, em Bruxelas, na Bélgica, que teve a duragdo de 3 me-
ses. Gostei muito da experiéncia, eram todos muito amigdveis e sempre dispostos a ajudar. Foi muito bom
ter acesso ao curso de lingua, no meu caso francés, pois sempre tive interesse em aprender vdrias linguas
€ 0 curso veio me proporcionar isso. Quando fiz a avaliacdo final, notei que tinha muito mais facilidade em
perceber francés do que quando comecei.

Mesmo tendo conseguido aprender um pouco mais de francés, na maioria do tempo falava inglés, o
que também me ajudou muito, a conseguir trabalhar mais na minha pronuncia e a estruturar frases mais
facilmente. O alojamento era perfeito, tinha tudo o que precisavamos e esta situado num sitio muito bom,
com todas as lojas e transportes que precisadvamos perto de casa. E a entidade acolhedora estava sempre
disposta a ajudar.

Gostei muito da empresa em que realizei o estagio, ajudaram me em tudo o que precisava. Fiquei nu-
ma loja chamada, Tic Harmony, em que eu montava, desmontava e arranjava computadores e servidores.
Também atualizava softwares empacotava e entregava caixas com periféricos de computador (Monitor,
Rato, Teclado). Ndo tenho nada a reclamar sobre o projeto, correu tudo muito bem e sem complicagdes nenhumas. Sempre a levarei comigo, pois aprendi
muito com ela, como é viver sozinho, noutro pais diferente do qual eu estou habituado e ter que me adaptar, ou a diferenca drastica na lingua falada, e tam-
bém ganhei experiéncia de como é trabalhar numa loja.

E completamente diferente de andar na escola, e sinto que todos os alunos deveriam ter acesso a um projeto Erasmus como o que eu tive, pois aprende-
mos muito e passamos a apreciar ainda mais o que temos e tudo o que os nossos pais fazem por nos.

Tiago Vicente

Antes de realizar a viagem, foram esclarecidos todos os aspetos em relagdo ao estagio, explicaram-me
como ia ser a empresa em que iria trabalhar e onde eu iria morar, na Alemanha, em Berlim. Tudo correu
bem em relagdo ao estdgio, que me trouxe mais conhecimento na drea em que eu estudo. Conhecer o pais
foi uma experiéncia inesquecivel, mas morar com sete pessoas, num apartamento com uma cozinha peque-
na e sem uma area de lazer, foi um pouco complicado e gerou algumas intrigas.

Mesmo assim, repetiria essa experiéncia de novo, se pudesse em outro pais, para conhecer outro lugar
e recomendo a qualquer pessoa para desenvolver a sua preparagdo mental de gerir o seu dinheiro com juizo
e manter-se longe de quem gosta por um curto periodo tempo.

Carlos Saraiva

O programa Erasmus deu-me a oportunidade de progredir ndo s6 em termos profissionais como também
em termospessoais. Por alguns meses, ou até mesmo um ano, podemos fazer muito mais do que aquilo que
esperamos e viver novas experiéncias, assim como, desenvolver a nossa autonomia. Adorei ficar em Malta., co-
nhecer um pouco do pais e das suas gentes.

Patricia Madeira

Viajar é apenas um boénus. Para mim, foi a Franga. Com esta experiéncia temos a oportunidade de conhecer novas pessoas, sair da nossa zona de con-
forto e ser mais independentes. Viver em contacto com outras culturas e linguas da-nos uma perspetiva diferente sobre a vida, assim como memorias
que nos marcam para o resto desta!

Raquel Rodrigues

Sempre gostei de viajar, especialmente com a minha familia. Ndo consigo dizer a razdo Fa|
exata pela qual escolhi a Austria, mas sei que ndo me arrependo. Um dos melhores paises
na Europa, sem mencionar o facto de todas as paisagens incriveis e locais que pude visitar.
O Mercure Grand Hotel Biedermeier Wien recebeu-me para realizar este estagio durante 3
meses, onde pude aprender, praticar e retirar conhecimentos que posso aplicar na area
que escolhi estudar, nomeadamente o turismo. Os meus colegas de trabalho foram super-
simpaticos comigo e acolheram-me de uma maneira inexplicavel, ajudando-me bastante a
evoluir e a melhorar como profissional, e como tal ndo poderia estar mais grata.

Vejo esta experiéncia como uma oportunidade Unica em que se deve arriscar tudo
e que,no final, nos da prazer e satisfacdo por té-lo feito. Fez-me crescer bastante como
pessoa bem como em outros inUmeros aspetos da minha vida e recomendaria a qualquer
pessoa.

Margarida Valente
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Concurso Nacional de Leitura

Tal como nos anos transatos, a equipa das BE ja apurou em cada escola os alunos que vao representar o AESA na fase municipal, em margo, do Concur-
so Nacional de Leitura. Estdo de parabéns os alunos e os professores que participam nesta iniciativa desde a primeira edigdo. Boas leituras!

Do 12 ciclo: Rafael Guerreiro (4A), Maria Inés ,:‘_1.%; Do secundario: Maria Almeida Martins (112B), Gongalo Calado (122D) e Telma Pires
———-
Castanheira (4C) e Miguel Bandarra (42B) — (122H)

Na EBQL, vio representar o 22 e 32 ciclos os alunos: Dinis Alves (52D), iris Costa e Miguel Costa (62C), Gongalo Praxedes
(82C), Catarina Félix e Rita Horta (82E). Como podem ver, o livro vai ao encontro do aluno na biblioteca, na sala de aula ou

até no recreio...

P'r

Concurso
Nacional de Leitura
4dejunhode 2022
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No ambito do projeto Erasmus+ “DemEUcracy for ALL”, as turmas do 12 ciclo trabalharam os Direitos Humanos das Criangas e fizeram marcadores de
livros. A Convengdo sobre os Direitos da Crianga foi adotada pela Assembleia Geral da ONU em 20 de novembro de 1989. Entrou em vigor em 2 de setem-
bro de 1990, tendo Portugal ratificado o documento nesse mesmo més e ano. E o instrumento de direitos humanos mais aceite na histéria universal. Foi
assinado por 196 paises. Somente os Estados Unidos ndo ratificaram a Convengdo. Apesar de todos concordarem sobre a necessidade destes Direitos,

muito falta ainda fazer na pratica para, de facto, os implementar na vida quotidiana das nagdes.
Anabela Duarte, PB do 19 ciclo

32 ciclo: Evolugao das Telecomunicagées

No dia 28 de janeiro, as turmas A, C e D do 82 ano tiveram uma aula diferente. A partir de uma exposi¢do prepa-
rada na BE pela docente Candida Guimardes, de Geografia, os alunos tiveram oportunidade de aprender a evolugdo
das Telecomunicagdes, vendo, tocando e manuseando uma pandplia de dispositivos e outros materiais com décadas
de existéncia, proveniente do espdlio pessoal da docente.

A biblioteca torna-se, assim, espaco dinamico de aprendizagens diversas e de testemunho de progresso numa

drea fundamental das sociedades humanas.
Fernando Augusto, PB do 22 e 32 ciclos
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PLANO DE ACAO
PARA O DESENVOLVIMENTO
DIGITAL DA ESCOLA

PbDDE

A Equipa de Desenvolvimento Digital tem respondido aos pedidos da embaixadora digital e da tutela para monitorizagdao do PADDE, nos 3 dominios
de implementacdo: organizacional, pedagadgico e tecnolégico. Ja foram realizadas varias atividades previstas no Plano e o feedback tem sido positivo. A
coordenadora do PADDE consultou o Conselho Pedagégico sobre a pertinéncia de uma nova aplicagdo do SELFIE, tendo-se concluido que sera oportuno
aplicar novos questionarios a comunidade educativa no inicio do préximo ano letivo. O objetivo sera obter-se uma perspetiva atualizada da evolugdo do

Agrupamento no dominio do digital.
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Em memoria das vitimas do Holocausto

HOLOCAUSTO
Historia, Memeria ¢
Reconciloso

Fimes Obras terarias
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Sobreviventes da
Historic.
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Padlet de curadoria de recursos
Tema: Dia Internacional em Memadria das Vitimas do Holocausto

A 27 de janeiro, assinala-se o Dia Internacional em Memdria das Vitimas do Holocausto. Foi neste
dia que, ha 77 anos, os soviéticos libertaram o principal campo de exterminio — Auschwitz — localizado
na Polénia.

Ainda que estejamos quase a distancia de oito décadas daquele que foi o acontecimento mais
negro da Histdéria da Humanidade, urge, a cada dia, lembrar e consolidar a meméria da Shoah, para
que nunca mais voltem a ocorrer tais atrocidades. Sendo a escola um espago extraordinario de apren-
dizagem e de partilha, € nela que educadores, professores, auxiliares e alunos tém o dever de, a cada
dia, promover os valores universais da Paz, da Tolerancia, do Respeito pelo Ser Humano, entre outros,
naturalmente.

Neste sentido e numa perspetiva didatica, a equipa das Bibliotecas Escolares disponibilizou a
comunidade educativa o Padlet "Em Memdria das Vitimas do Holocausto", uma compilagdo de varia-
dissimos recursos disponiveis online e outros que podem ser encontrados e requisitados nas BE do
Agrupamento. Dado que esta ferramenta é passivel de atualizagdo a qualquer momento e que existe
um manancial de recursos sobre a tematica, aceitam-se e agradecem-se sugestoes que a possam conti-
nuar a enriquecer.

Ver em: https://padlet.com/augusfernando/curadoria_de_recursos

Este RED serviu de base a uma atividade promovida pela BE da EBQL, em que os alunos do 82C visi-
taram a BE e participaram numa atividade de leitura expressiva e reflexdo. A partir da'leitura de excer-
tos da obra O Rapaz do Pijama as Riscas, de John Boyne, do Didrio de Anne Frank e de poemas de
Bertolt Brecht, Eugéniode Andrade e Martin Niemoller, os.alunos puderam refletir sobre©s aconteci-
mentos que marcaram a pagina mais‘negra da Histéria da Humanidade.

Fernando Augusto ¥
PB da EBQL

Relembramos que a partir do més de feve-
reiro tera
Missdo 00

ACOL
28 outubro
10 novembro
12 janeiro

ACDe|

15 Fevereiro
9 margo

4 maio

1 junho

inicio o novo ciclo formativo da
7 RED.

AgBes de Curta Duragdo AESA+DIGITAL

Ferramentas WEBR.0: Programar e jogar para_aprender
LEARNING APPS et ritima correia

FEL:IE 7‘5 Prof. Anabela Luz

SCRARTCH prot. Mariana Guerreiro

Ferramentas WEB2@: Jogar, avaliar e partihar
SOCAATIVE E QUIZIZZ prot v soso Mendes
EBOOKS rot. Laura Maria

EXPOSICOES UIRTURTS prot rosirio santos
BAMBOOZLE E PERR DECH prot w ManuetDias




"-\m

E que ainda vai a tempo de ler... é sé requisitar numa das bibliote-
GONGALO CADILHE d ho quistta °
cas do Agrupamento. Trés excelentes sugestdes, de trés excelentes

S|NAL DE GPS autores portugueses.
PERDIDO

Viagens fora dos lugares comuns As doencas do Brasil - Uma delicada histdria de resistentes que
celebra o poder das palavras e da imaginagdo, homenagean-
do ,simultaneamente, os povos origindrios do Brasil. Conheca a

- Ultima obra de um escritor que esteve na ESSA, em 2016!

Ultimo olhar - O romance que marca o regresso de quem nos con-
voca a enfrentar dilemas éticos a que nos julgamos imunes e que
nos arrasta por varios paises europeus, desde o periodo da Guerra
4 Civil Espanhola até a atualidade...

Sinal de GPS perdido - Neste novo livro, Gongalo Cadilhe desafia o leitor a ir para 14 dos lugares-comuns da narrativa de viagens: hoje, o que faz com que
uma viagem seja original ndo é o facto de ser desconhecida para muitos ou de estar reservada a poucos - € a perspetiva do viajante.

A Monstrinha vem ai... Cangao tao simples...

Quem podera domar os cavalos do vento
quem podera domar este tropel

do pensamento

a flor da pele?

;212 festival de animagdo de Lisboa 2 ) 2 Quem poder3 calar a voz do sino triste
ic - 2}1_ MAR@O = : que diz por dentro do que ndo se diz

_ a furia em riste
INSCREVEJA _ , do meu pais?
A TUA ESCOLAL Quem podera proibir estas letras de chuva

que gota a gota escrevem nas vidragas
patria vilva

a dor que passa?

Quem podera prender os dedos farpas
que dentro da cangdo fazem das brisas
as armas harpas
que sdo precisas?
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Manuel Alegre

Desde 2000, a MONSTRA, Festival de Animagdo de Lisboa tem como
grande objetivo celebrar a transversalidade artistica, promover o encon-
tro entre pessoas de diferentes artes e transmitir novos olhares estéticos,
usando como base a linguagem pluridisciplinar do Cinema de Animac&o.

Ja considerado um evento de destaque no panorama cultural lisboeta,
nacional e internacional, alargou-se a varias cidades do pais entre elas o
Barreiro, onde o nosso Agrupamento é parceiro desta iniciativa. Pretende-
se, essencialmente, continuar a conquistar o olhar, a mente e o coragdo
de muitas criangas, jovens e adultos .

A MONSTRINHA estda de regresso com os seus filmes, histdrias, cores,
alegrias e pensamentos. Esta atento a divulgacdo que iremos fazer do
programa e, depois, é sé ires ao auditdrio de uma das nossas escolas para
conheceres as novidades deste ano. Em articulagdo com a professora
Manuela Rocha, todos serdo convidados a participar!

Ficha Técnica
Propriedade: Agrupamento de Escolas de Santo André
Redagio e edi¢io: Gracinda Dias, Fatima Correia, Dulce Ferreira e Carlos Franco.




