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Departamento de Expressões 

 

 
 

 
 

 

DOMÍNIOS 

 NÍVEL - Falta de Assiduidade
- Não cumpre 
- Recusa participar
– Não atinge o 

 1 
  

  

  

  

 NÍVEL                 2 ou 3 Níveis Introdução
 2  
   

   

   

   
   

 NÍVEL 3 Níveis Introdução+2 Pi

4 Níveis Introdução
      (3 subáreas: 1 JDC e 1 Gin)

 3  

ATIVIDADES FÍSICAS   

APTIDÃO FÍSICA 

CONHECIMENTOS 

  

 
  

NÍVEL 
4 

4 Níveis Introdução+1 Pi
 (3 subáreas: 1 JDC e 1 Gin

   

   
   

   

   

   

   
 

5 Níveis Introdução 

  3 Níveis Introdução e
 1 Elementar

               (4 subáreas: 1 JDC e 1 Gin)

 NÍVEL 
 5 
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Critérios Avaliação 

7º Ano 

NÍVEL DESCRITORES
DO PERFIL
ALUNOS 

Assiduidade 
 tarefas 
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 definido para o nível 2 
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F:
 

Conhecedor/
sabedor/

culto/
informado

(A, B, G,
Comunicador

2 ou 3 Níveis Introdução (A, B, D,
Indagador/

investigador
(C, D, F,

Leitor
(A, B, C, D,

Criativo
3 Níveis Introdução+2 Pi 

ou 
4 Níveis Introdução 

(3 subáreas: 1 JDC e 1 Gin)) 

(A, C, D,

Crítico/Analítico
(A, B, C, 
Questionador

(A, F, G,
Responsável/

autónomo
(C, D, E, F,
Sistematizador/

organizador

4 Níveis Introdução+1 Pi 
(3 subáreas: 1 JDC e 1 Gin) 

(A, B, C,
Participativo/
colaborador
(B, C, D,

Cuidador
do outro

(B, E, F,
5 Níveis Introdução   

ou 
3 Níveis Introdução e 

1 Elementar 
(4 subáreas: 1 JDC e 1 Gin) 

Respeitadorda
diferença

outro
(A, B, E, F,

Ano letivo 2022/2023 
 

DESCRITORES 
PERFIL DOS 

INSTRUMENTOS 
DE AVALIAÇÃO 

Conhecedor/  

sabedor/  

culto/  

informado  

G, I, J)  

Comunicador  

D, E, H)  

Indagador/  

vestigador  

F, H, I) Grelhas de registo 
Leitor de observação 

D, F, H, I) direta 
Criativo  

D, J) FitEscola 

ítico/Analítico (Aplicação da 
 D, G) bateria de 

Questionador 
G, I, J) 

Responsável/ 

testes de 
aptidão física) 

autónomo 
F, G, I, J) 

Sistematizador/ 
organizador 

Relatórios de 
aula, Testes 
Escritos e/ou 

C, I, J) Trabalhos de 
Participativo/ Pesquisa 
colaborador  

D, E, F)  

Cuidador de si e  

outro  

F, G)  

Respeitadorda  

diferença do  

outro  

F, H) *  



AGRUPAMENTO

Departamento de Expressões 

 

 
 
 

DOMÍNIOS 

 NÍVEL - Falta de Assiduidade
- Não cumpre
- Recusa participar

– Não atinge o definido para o nível
2 

 1 
  

  

  

  

  
  

  

 NÍVEL  

 2 Combinações
para

   

 
  

NÍVEL  
 
 

 
4 Níveis 

 

(3 subáreas: 1 JDC

 3 
  

ATIVIDADES FÍSICAS  

APTIDÃO FÍSICA 
 

CONHECIMENTOS  

  
  
  

  

  
  

 NÍVEL  

 4  

  
5 Níveis Introdução

3 Níveis Introdução e
1 

  (4 subáreas:
   

 NÍVEL 5 Níveis
 5 1 Elementar
  

  7 Níveis
  (5 subáreas:
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8º Ano 

NÍVEL DESCRITORES
DO PERFIL 
ALUNOS 

Assiduidade 
cumpre tarefas 

participar 
Não atinge o definido para o nível 

1 
te

st
e 

Fl
ex

ib
ili

da
de

 n
a 

ZS
AF

  +
 O

ut
ra

 C
M

 (F
or

ça
 S

up
er

io
r, 

Fo
rç

a 
M

éd
ia

, F
or

ça
 In

fe
rio

r (
sa

lto
 h

or
iz

on
ta

l) 
 o

u 
Ap

t. 
Ae

ró
bi

ca
) n

a 
ZS

AF
 

N
ív

el
 4

 –
 2

 te
st

es
 Z

SA
F 

+ 
Te

st
e 

Ap
tid

ão
 A

er
ób

ic
a 

na
 Z

SA
F 

N
ív

el
 5

 –
 –

 3
 te

st
es

 Z
SA

F 
+ 

Te
st

e 
Ap

tid
ão

 A
er

ób
ic

a 
na

 Z
SA

F 

O
 a

lu
no

 d
em

on
st

ra
 o

s c
on

he
ci

m
en

to
s 

es
se

nc
ia

is
 in

sc
rit

os
 n

o 
Pl

an
o 

Pl
ur

ia
nu

al
 E

F:
 

Conhecedo
sabedor/

culto/
informado

(A, B, G,
Comunicador
(A, B, D, 
Indagador/

investigador
Combinações abaixo do definido 

para nível 3 
(C, D, F, 

Leitor
(A, B, C, D, 

Criativo

 Introdução+1 Pi 

1 JDC e 1 Gin) 

(A, C, D,
Crítico/Analítico

(A, B, C, D,
Questionador

(A, F, G,
Responsável/

autónomo
(C, D, E, F, 
Sistematiza

organizador
(A, B, C, 

Participativo/
colaborador
(B, C, D, 

5 Níveis Introdução 
ou 

3 Níveis Introdução e 
 Elementar 

Cuidador de si e
do outro

(B, E, F,
Respeitadorda
diferença

áreas: 1 JDC e 1 Gin) outro
(A, B, E, F,

Níveis Introdução e  

Elementar  

ou  

Níveis Introdução  

(5 subáreas: 1 JDC e 1 Gin)  

Ano letivo 2022/2023 
 

DESCRITORES 
 DOS 

INSTRUMENTOS 
DE AVALIAÇÃO 

Conhecedor/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grelhas de registo 
de observação 
direta 

 
FitEscola 
(Aplicação da 
bateria de 
testes de 
aptidão física) 

 
Relatórios de 
aula, Testes 
Escritos e/ou 
Trabalhos de 
Pesquisa 

sabedor/ 
culto/ 

informado 
G, I, J) 

Comunicador 
E, H) 

Indagador/ 
investigador 

 H, I) 
Leitor 

 F, H, I) 
Criativo 

D, J) 
Crítico/Analítico 

D, G) 
Questionador 

 I, J) 
Responsável/ 

autónomo 
 G, I, J) 

Sistematizador/ 
organizador 

 I, J) 
Participativo/ 
colaborador 

 E, F) 

Cuidador de si e 
outro 

F, G) 
Respeitadorda 
diferença do 

outro 
F, H) 
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DOMÍNIOS 

 NÍVEL - Falta de Assiduidade
- Não cumpre tarefas
- Recusa participar
– Não atinge o definido para o
nível 2 

 1 
  

  

  

  

  

NÍVEL 
2 

Combinações abaixo do 
definido para nível 3

   
   
  

   

 NÍVEL  

 3 5 Níveis Introdução 

ATIVIDADES FÍSICAS  ou

APTIDÃO FÍSICA 
   3 Níveis Introdução e

(4 subáreas: 1 JDC e 1 Gin)
CONHECIMENTOS   

 
NÍVEL 

4 
5 Níveis Introdução e 

                        1 Elementar
  ou
  7 Níveis Introdução
            (5 subáreas: 1 JDC e 1 Gin) 

   

NÍVEL 
5 

 

  5 Níveis Introdução e 
2 Elementar

            (5 subáreas: 1 JDC e 1 Gin) 

Legenda: ZSAF = Zona Saudável de Aptidão Física
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9º Ano 

NÍVEL DESCRITORES 
DO PERFIL DOS 
ALUNOS 

Assiduidade 
tarefas 

participar 
Não atinge o definido para o 
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F:
 

Conhecedor/ 
sabedor/ 

culto/ 
informado 
(A, B, G, I, J) 

Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
Indagador/ 

investigador 

Combinações abaixo do 
definido para nível 3 

(C, D, F, H, I) 
Leitor 

 (A, B, C, D, F, H, 
I) Criativo 
(A, C, D, J) 

5 Níveis Introdução   Crítico/Analític 

ou o 

3 Níveis Introdução e 1 Elementar 
(4 subáreas: 1 JDC e 1 Gin) 

(A, B, C, D, G) 
Questionador 

(A, F, G, I, J) 
Responsável/ 

autónomo 
(C, D, E, F, G, I, 

 
 

5 Níveis Introdução e  
1 Elementar J) 

ou Sistematizador/ 
7 Níveis Introdução organizador 

(5 subáreas: 1 JDC e 1 Gin)  (A, B, C, I, J) 
Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Cuidador de si e 
do outro 

(B, E, F, G) 
5 Níveis Introdução e  

2 Elementar 
ubáreas: 1 JDC e 1 Gin)  

 

Respeitadorda 
diferença do 

outro 
(A, B, E, F, H) 

Física Pi = Parte Nível Introdução GIN = Ginástica JDC=JogosDesportivos

Ano letivo 2022/2023 

INSTRUMENTOS 
DE AVALIAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Grelhas de 
registo de 
observação 

 direta 

 

FitEscola 
(Aplicação da 
bateria de 
testes de 
aptidão física) 

 

 Relatórios de 
aula, Testes 
Escritos e/ou 
Trabalhos de 
Pesquisa 

 

  

JDC=JogosDesportivos Coletivos. 
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Avaliação de casos especiais
 

Nos casos de carácter excecional dos
possam realizar qualquer tipo de exercício

- Realização de um trabalho escrito
período. 
- Realização de um relatório por aula,
- Realização de teste(s) e/ou trabalho de pesquisa em grupo/individual quando tal for solicitado a toda a
turma. 

 

 
DOMÍNIOS 

 
 

 

 

 

 

Capacidades 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Conhecimentos
 

 

 
 

 

 

 

Atitudes e Valores:
Pontualidade/Assiduidade

Participação/Empenho
Comportamento Social
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especiais (alunos fora do sistema regular de avaliação)

dos alunos que, comprovadamente (através de atestado médico),
exercício físico, a sua classificação final será resultante de: 

escrito individual sobre as matérias (Área A – Atividades Físicas)

aula, seguindo uma minuta para o efeito ou as indicações do
Realização de teste(s) e/ou trabalho de pesquisa em grupo/individual quando tal for solicitado a toda a

 
PONDERAÇÃO 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS 

ALUNOS1 
 Conhecedor/ 
 sabedor/ 
 culto/ informado 
 (A, B, G, I, J) * 
 Comunicador 
 (A, B, D, E, H) * 

 20% 
Indagador/ 

investigador 
(C, D, F, H, I) * 

 Leitor 
 (A, B, C, D, F, H, I) * 
 Criativo 
 (A, C, D, J) * 
 Crítico/Analítico 
 (A, B, C, D, G) * 
 Questionador  

 (A, F, G, I, J) * 
 Responsável/ 
 autónomo 

Conhecimentos 50% 
(C, D, E, F, G, I, J) * 
Sistematizador/ 

 organizador 
 (A, B, C, I, J) * 
 Participativo/ 
 

colaborador  

 (B, C, D, E, F) * 
 Cuidador de si 

Valores: 
Pontualidade/Assiduidade 

Participação/Empenho 
Social 

30% 
(10%+10%+10%) 

e do outro 
(B, E, F, G) * 
Respeitador 
da diferença 

do outro 
 (A, B, E, F, H) * 

Ano letivo 2022/2023 

avaliação) 

médico), não 
 

Físicas) por 

do professor. 
Realização de teste(s) e/ou trabalho de pesquisa em grupo/individual quando tal for solicitado a toda a 

INSTRUMENTOS 
DE 

AVALIAÇÃO 
 
 
 
 

Observação direta 

Observação video 

Fichas/grelhas de registo 
de observação 

 
Diálogo 

 
Apresentação oral 

 
Trabalho escrito 

(individual, par ou grupo) 
 
 

Testes escritos 
 

Participação em chat e 
fóruns 

 
Questionamento oral 

Relatórios de aula 


