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O GEF definiu as seguintes condições de classificação dos alunos na EF, no 2º ciclo, para o ano letivo 

2023/2024: 

 

5º Ano 

DOMÍNIOS NÍVEL DESCRITORES 

DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADES FÍSICAS 

APTIDÃO FÍSICA 

CONHECIMENTOS 

 

 

 

 

 

NÍVEL 1 
 

- Falta de Assiduidade     

 - Não cumpre tarefas 

 - Recusa participar 

– Não atinge o definido para o nível 2 
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Conhecedor/ 

sabedor/ 

culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

Indagador/ 

investigador 

(C, D, F, H, I) 

Leitor 

(A, B, C, D, F, H, I) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

Responsável/ 

autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 
Sistematizador/ 

organizador 
(A, B, C, I, J) 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Cuidador de si e 
do outro 

(B, E, F, G) 
Respeitadorda 
diferença do 

outro 
(A, B, E, F, H) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grelhas de registo 

de observação 

direta 

 

FitEscola 

(Aplicação da 

bateria de 

testes de 

aptidão física) 

 

Relatórios de 

aula, Testes 

Escritos e/ou 

Trabalhos de 

Pesquisa 

 

 

 

NÍVEL 2 1 Nível Introdução ou menos 

 

 

 

NÍVEL 3 2 Níveis Introdução + 1Pi(≠ subáreas) 

 

 

 

NÍVEL 4 

 

 

 

 

 

 

2 Níveis Introdução + 2Pi(≠ subáreas) 
ou  

3 Níveis Introdução(≠ subáreas) 

NÍVEL 5 3 Níveis Introdução + 2Pi(≠ subáreas) 
ou 

4 Níveis Introdução (≠ subáreas) 
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Legenda: ZSAF = Zona Saudável de Aptidão Física  Pi = Parte Nível Introdução  GIN = Ginástica JDC=JogosDesportivos Coletivos. 
 
 

 

 

6º Ano 

DOMÍNIOS NÍVEL DESCRITORES DO 

PERFIL DOS 

ALUNOS 

INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADES FÍSICAS 

APTIDÃO FÍSICA 

CONHECIMENTOS 

 

 

NÍVEL 1 

 

- Falta de Assiduidade     

 - Não cumpre tarefas 

 - Recusa participar 

– Não atinge o definido para o 

nível 2 
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Conhecedor/ 

sabedor/ 

culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

Indagador/ 

investigador 

(C, D, F, H, I) 

Leitor 

(A, B, C, D, F, H, I) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

Responsável/ 

autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 
Sistematizador/ 

organizador 
(A, B, C, I, J) 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Cuidador de si e 
do outro 

(B, E, F, G) 
Respeitadorda 
diferença do 

outro 
(A, B, E, F, H)  

 

 

 

 

 

 

Grelhas de registo 

de observação 

direta 

FitEscola 

(Aplicação da 

bateria de testes 

de aptidão física) 

Relatórios de aula, 

Testes Escritos 

e/ou Trabalhos de 

Pesquisa 

 

NÍVEL 2 Menos que 2 Níveis Introdução + 

2 Partes de Introdução 

NÍVEL 3 2 Níveis Introdução + 2 Pi 

(1 Jogo Coletivo e 1 Gin) 

3 Níveis Introdução 

(1 JDC e 1 Gin) 

NÍVEL 4 3 níveis Introdução e 2 Pi(1 JDC e 
1 Gin) 

ou 

4 Níveis Introdução(1 JDC e 1 
Gin) 

(4 subáreas) 

NÍVEL 5 4 Níveis Introdução e 2 Pi (1 JDC 
e 1 Gin) 

(4 subáreas) 

ou 

5 Níveis Introdução(1 JDC e 1 
Gin) (4 subáreas) 


